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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Luan Hoi va Giai Thoat (2)

<blockquote>Kalama xin tri an ban hongha7711 ghi chép.</blockquote>
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Chiéu nay minh hoc vé Luan hoi va Giai thoat. Luan hoi ¢6 vi md va vi mo. Luan hdi vi mo 1a
budn, vui, thién, 4c, suong, khd trong tung phut. Luan hdi vi mo 1a sy sanh tr, lan troi tir doi nay
sang kiép khéc, tir than phan sang than phan khac. Luan hoi d6 tir ¢di thap dén cdi cao 1a do ¢o so
sanh ma ra. Cao 1a sa0? cao 1a so véi dira thap, thip 13 so vdi dira cao. Cho nén minh nghi minh
mang than ngudi co tri tu¢, biét Phat phap nhu vay minh nghi minh 1a hay, c6 cai con hay hon minh
nira, chang han nhu Chu Thién. Néu tinh trung binh Chu Thién c¢6 tri tu¢ hon minh nita béi ho
khong bi chi phdi, han ché ciia sinh 1y. Khi minh mang cai than nguoi thi ngdi 1au ndé moi, ngdi lau
khat nude, udng nude vo lat nd phai di toilet, may cai d6 no lam minh bi chi phéi rat 1a ning. Trong
khi Chu Thién, tiéng (Pali), tir ngir can la (Pali) la vui choi, enjoy. Ma chr Chu Thién con mot cai
tur nira la (Pali) la khong c6 nhay mit, Chu Thién ho khong c6 nhay mat la vi sao? Bé1 ho khong co
mot cai cin thang nao hét ca thé xac 1an tinh than. Minh c6 nhay mat boi minh thiéu cai sy dinh
tam. Kha ning tap trung cang it thi nhay mat cang nhiéu. Cac vi c¢6 biét cai d6 khong? C6 cai thang
d6 no6 thwong con nhé d6 ma mdi lan nd gip nd khong cé nhay mat ludn, roi c6 ba d6 ba nodi doc ma
khong c6 nhay mat ludn, tirc 1a cai gi minh chim sdu vo trong d6 12 minh khong c6 nhay mat. Ma
Chur Thién thi ho khong c6 stress, ho khong c6 bi depress nhu minh, chinh vi cai diéu kién tdm sinh
Iy ¢6 nén ho mdi c6 didu kién khién cho ho lam viéc tét hon minh nhiéu 1am. Cho nén dung nghi
con nguoi minh la ngon. Chua ké minh b6 cong ra minh hoc cho nhleu t6i hdi no gioi da dé lam
thay, n6 1an ra chét ngit. Trong Dao minh, mdi tu 1a Sadi, 1én Pai Ptic, rdi Tan Tho, Trung Tho, 1én
Thuong Toa, 1én Hoa Thuong, leo 1én ban thd luon. Nhu minh théy hoa thuong Tam Chau, hoa
thuong HO Giéc, hoa thugng Khanh Anh, Minh Tam, hoa thugng Phude Hu¢, Man Giac...biét bao
nhi€u hoa thugng, ctr 1€n cao cao, cé kién thuc, kinh nghi¢m Pao, kinh nghiém doi, "bum" 1én ban
tho. T 1a chua kip lam cai gi hét, chuén bi xong la di. Nhu On Nhét Hanh, lic Hoa Thugng mudn
1am viéc thi Hoa Thuong khong c6 diéu kién, khi ma Hoa Thugng c6 du diéu kién dé 1am viéc thi
thoi xong, "hét phim". Nghi cai d6 ma chan, nan 1im. Cho nén cai luan hdi ¢ day 1a gdm c6 cdi thip
cdi cao. Thap 14 so v6i cai cao, cao 1a so v&i cdi thap.

Giai thoat gom c6 hai. Giai thoat khoi nhan xau va giai thoat khoi qua xau. Nguoi khong ¢ tu hanh
thi chi so qua x4u khong ¢ so nhan xau. Qua x4u 14 cai gi 1am cho minh khong thich. Con nhan xau
1a tham, sén, si, bat thién. Minh thi khong mudn thoat nhan x4u, chi mudn thoat qua x4u thoi.
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Khoéng muon nghéo, khong mudn bénh, khéng mubn tai tiéng, tat nguyen dau dén nhung minh tao
toan may cai nhan dé bi cai do khong a. (Hiéu khong? Cai khong hiéu 1a cling dang tao nhan kho
d6. Ma giang cho cai ¢dam cham hiéu la ciing dang tao nhan xau d6, mét qua, cho tra nghiép!)



Trong nhom giai thoat gom c6 chanh giai thoat va ta giai thoat. Ta giai thoat chi la giai thoat tam
thoi, giai thoat dé réi tiép tuc quin quanh, ra khoi cai chudng nay, chung vo cai chudng khac.
Chuyén c6 thiét bén Brazil, anh chang do6 bi an chung than, anh méi dung cai mudng &n com am
tham khoét 16 vuot nguc. Khi ma anh dao xong cai 16 roi thi cai 16 anh chui ra 1a ngay phong hop
ctia canh sat. Tinh 16n d6. Anh dao sao ma ra ngay chéc chd canh sat. Bira d6 anh day miéng tuong
ra, nguyén dam canh sat dang ngdi hop. Em, qué ém! Anh dau can phai mat cong trd vo boi ngudi
ta diu anh v6 ma. "Di xa c6 cép dén cay. Con vé thim mé chuyén nay nita théi". O My ¢ nhiéu tai
nan nghe nghiép mic cudi lim. Nhu c6 anh chang d6 anh v6 cay xang (...) anh moc cay sung ra di
v6 dau ba chua bét ba phai dua ra hop tién cua ba. Trude khi anh di 12 anh mua d6. Anh dau c6 tién
1¢, dwa ba td 50, gia b vira mua vira quan st tinh hinh, coi c6 camera hay khong,... ba méi ldy t&
50 1a anh di sting, giat cai hop anh di. Anh mé ra trong d6 c6 20 dong bac a, mat 30. Con anh nira,
lac vo cudp cdy xing, ngd toi ngé lui thdy khong co ai hét, khong cd camera, anh thay duoc rdi, anh
moc cai bao nilon chum 1én dau ma quén khoét 16, nén bi 911 hét. Coi nhu nhiéu cai tai nan ma
minh lay luén. Thi d6 goi 1a ta giai thoat, tuong 1a yén ma cir "Ma dua 16i quy dwa duong. Ct tim
nhitng chd doan trudng ma di" 1a nhu vay d6. Chup cai bao 1én ma quén khoét 16, ma quy vi khong
¢6 tin, chuyén d6 co thiét. Nhiéu cai tai nan ky quai lim. Tai bao viét tit, toi nghi ngo tai anh lay
16n bao, anh d3 khoét cai bao A ma anh di 1an tai cai bao B. Céac vi c6 biét toi tung doi bao rac
khéng, truong hop mua ma khong co 4o mura, cai bao rac toi khoét 16 r6i mic vo. Sin toi nodi day
cho nhiéu ngudi liy 1am kinh nghiém, t6i goi 1a "40 mua hanh gia" cho d& ton tién, nhung ma cai
bao d6 nhd khong c6 dung rac duogc nghen.

Ta giai thoat nghia 13 sao? Thoat dwgc cai nay lai chung vo cai kia. Thoat budng giam lai chung vo
phong canh sat. Hodc 13 ly di ba nay ma ldy ludn ba kia. Ngudi ta noi "Liy vo la can dam. Ly dj 1a
khon ngoan. Téi hon 14 liéu mang". Tirc 1a nd quay lai cai 16i cii nita. Ma giai thoat 1a gi, giai thoat
1a d3 ly dj rdi khong quay dau. Khong c6 gi dai dot cho bang tai hon. Tt 13 "hoén miéng thit tai".
Hai chitr Luan hdi va Giai thoat hiéu cho t6i noi t6i chdn thi né khéng co don gian dau. Va hiéu
duogc hai chir do, khi bat chan ngdi thién thi coi minh dang luan hoi hay giai thoat. Va luan hoi kiéu
nao va giai thoat kiéu nao. Ngay xua ¢ ngoai doi, minh chua biét Dao, minh chi dam mé tién bac,
danh vong thoi. Bay gio biét Phat phap roi, minh budng hét, minh di vao ngdi thién dinh thi col
chirng minh bj giam v6 mot cai nha tu khic. Va cho du nha ti méi c6 ém 4i hon nha tu cii thi né van
1a nha ti. Cho du cai day xich xiéng chan minh bang vang thi n6 van 1a day xich. Cho du ngudi
canh cira cho minh 1a mot hoa hau thi van la gidm nguc. C6 mdt cAu chuyén ma toi rat tim dic do 1a
c6 mot ong nguoi Nhat bi mu, khong biét ai vu oan dng ma dng v ti. Liic ma dng ra i, ban bé t6i
tham va an ui 6ng, thi ong noi thé nay "Mu ma! Téi coi chuyén & tu hay khong ¢ tu thi ciing vay
thoi. Toi dau biét troi cao, dat rong 13 gi, lic nao cling mo mo thoi. Nhung ma thé nay, d6i véi toi tu
hay khong phai t n6 ndm & chd khéa trong hay khoa ngoai va dira ndo giit chia". Cai ciu nay rat
hay, chic phai xdm 1én ngudi chit nay "Tu hay khong ti n6 ndm & chd khoa trong hay khoa ngoai
va dlra ndo gitr chia". Plra ngoai giit chia thi dira trong day dang bi ti. Con néu minh ¢ trong minh
giit chia thi minh khéng bi ti. Cho nén, minh dang bi giam nhdt trong cai hinh hai dau khé nay,
minh bi giam nhét trong mot moi truong séng khong ra gi néu ma ta c6 chanh niém va tri tué 1a ta
dang gitr chia khoa do. Con néu ma ta dé cho chuyén doi, cai budn vui ciia minh ma dé cho dura
khac nam la thay muy noi luén. Mot ngay ma khong nghe tiéng goi phone 1a chiu khong ndi. Mot
tuan ma khong thiy mat 1a chiju khong ndi. Lac d6 n6 dang gitr chia khoa.
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Cho nén tir chit "t0" qua chit "tu" chi cach nhau mot déu 'huyén' thoi. Tir "Chta" qua "Chua" chi
cach nhau mot diu 'sic' thoéi. Do minh, vi vin dé 1a anh gitr chia khoa hay ai gitr chia khoa. C6 bao
gi0 quy vi ty giam minh trong mot can phong sudt muoi hai gid dong hd khong? T61 né, co luc toi
khong mudn ra ngoai, ma néu cai phong toi c6 toilet thi dimg hong thdy mit trim. Co nhleu khi t6i
khéng c6 do6i bung, trong phong chi con mot goi chip hodc snack gi d6 1a t6i khong c6 can ra. Co
lac hai, ba ngay t6i khong c6 doi. Vé 16n tudi t6i phai xét lai kiéu séng dé vi ¢6 lac duong xudng
minh khong biét. Ma duong xudng 1a "1én duong". Nhing lac d6 t6i bi nhdt d6 chir, ma trAm giit
chia khoéa, ddu c6 ¢ ti. Nhung néu ma ciing cin phong do, khéa rdi ma tén khac nd giit chia, ma



nhit 12 n6 cam sing dimg & ngoai, thi d6 1a & tu. Doi sdng quy vi 13 ti hay khong ti 13 tiy thude
vao kiéu séng cua quy vi c¢6 1am chi dwgc minh hay khéng, va ai dang gitr chia khoa.

Cho nén, chiéu nay khi ndi vé Luan hdi va Giai thoat, chung ta bat budc phai quay lai v6i dinh
nghia quan trong ctia dao Phat d6 1a "Anh c6 1am chu dugc sdu can ctuia anh hay khong?". Lam chu
& day khong c6 nghia 13 anh c6 dugc mot d6i mét dep. Khong phai. Khong phai anh c6 dugc 15 tai
thinh. Khong phai anh c6 duge mot 16 miii dep. Ma cai lam chii & day c6 nghia 1a anh khong bi sau
tran n6 1am kho anh thi d6 dwoc goi la giai thoat. Lam chu ¢ mic do tuong ddi thi duge goi 1a giai
thoat tam thoi. Con ¢ muc dg tuyét dbi thi duoc goi 1a giai thoat vinh Vién Ma hé cai gi tam thoi thi
n6 ngin han. Va tién ndo cta ndy, stc tu toi dau thi muc giai thoat toi nay Bo ra 10.000 dong thi
minh mua céai dong hd khéc, bo ra 20 dong thi minh mua dugc cai ddng ho khac, tién nao cua nay,
nhd nha. Cho nén cai kha nang giai thoat cua minh n6 quyet dinh mrc 0 an lac cia minh. Va cai
cap do giai thoat 4y n6 tiy thudc vao cong phu ma minh ha thu, ra tay ra sirc. Kiéu tu ta td ma mong
rang chim dit phién nio, sanh tir thi khong thé. Trong kinh quy vi coi thay c6 nhiéu vi gip Phat
méi ¢6 mdt cau roi dac, quy vi tuéng tu né dé, that ra cac vi gip Phat ma dic 1a ho da tu moi mon.
Ho di d6 moi hoi, x6t con mit, bao nhiéu trim ngan dai kiép, nén bay gid gap Phat chi mot cau
th6i. Nguoi Viét Nam minh c6 cau "Chiéu hom qua khong xong, hém nay xong sém". C6 nghia 1a
chiéu hom qua ho di 1am dén t6i rdi. Ho 1am dén muoi gid dém ho méi di ngl, nén sang hom nay
bay gid ho 1am quéo quéo cai 1a xong. Minh thdy 6ng 1am quéo quéo xong minh khoai qua, minh
cling quat cho dén bay gio minh ra minh quéo quéo, ma minh quén hém qua minh nghi liic hai gio
trua. Nguoi ta la muoi gio dém ngudi ta maéi rira tay, con minh hai gio dém 1a xong. Cho nén minh
con cii, con ng nhiéu, tu kiéu ta ta. Con ngudi ta 14 mudi giv dém ngudi ta con & ngoai dong, cai
viéc con lai khong bao nhiéu hét, nén sang nay bay gid ra khéu khéu cai n6 xong. Nhing vi ma gip
Phat ndi mot cAu ma déc 1a hdi xua dd hoc, di hanh, d3 nay no, mau 1¢ biét 1a bao nhiéu. Trong kinh
n6i 13 tily vao cach tu ma cach chimg khac nhau. Noi gon lai mdi ngudi 6 mot kiéu tu chimg khéc
nhau 13 vay d6. C6 bbn cach tu: Tu kho ddc nhanh, tu kho dic cham, tu dé& ddc nhanh, tu d& déc
chdm. Tu d& dic nhanh thi du nhu khong co can phai rimg sau, nui tham, kiéng khem, khd hanh,
ban ting, kho sii, khong can. Ty nhién vo con dum dé, hudng thu vinh hoa pht quy, tir nhién gap
Phat, Phat n6i mot cau la "bum", xong. Con c6 nhiéu vi gap Phat thich qua, ho xin Xuét gia, ma
nhiéu vi hay lim, khong can cuc kho chi néi "Bach Thé Tén, con xin xuat gia". Phat chi dua tay ra
"Téi day, tu di" 13 "bum", y 4o ¢ san ludn. Tai kiép trude ho ting cing duong y 4o d6 (C6 nhiéu vi
kiép trudc cing dudng gidy dép, no ra gidy dép luon. Cung phai lya chir, d& mdt n6 ra khong da bo,
ky dit 1im! Cai nay néi dua cho dimg budn ngt). Tuy kiéu tu cia mdi ngudi ma mai mot kiéu dic
no6 ra sao. Co vi phdi rirng sau, nui tham, bi nay bi kia, doc xa, manh tha, lam son, chudng khi tum
lum hét, doi, lanh trién mién, bénh hoan, cudi cung déc. Co vi chi gap Phat, Phat n61 mot cau la déc.
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Luc thong tam minh. Méi vira xudt gia ma c6 kha nang di may vé gi6. Khong c6 gi sung suong
bang mot ngudi khong con phién ndo. Khong cb gi dé ghét, dé thich, dé so di 1a sing suéng roi,
con thém nira trong kinh n6i mdt vi ma ho da déc toi tir thién, A La Han 1a ho da khong con thuong,
ghét, thich, so. Pd vy ma ho con déc tir thién sic gidi tré 1én, cai co thé ho khong bi tac dong vt
Iy nita. Khong con bi tic dong boi luc hut trai dat

[18/07/2020 - 09:34 - hongha7711]

Ho khong con bi cai vu nhiét do -45, -48, khong van dé vé6i ho vi ho ¢6 thé di sang mot vii tru khac,
mot tinh ha khac, mot thién thé khac ma. Khiép nhu vay. Cho nén da dic A La Han la khong con
thuong, thich, ghét, so, cho dén tr thién 1a cai than ho mién nhiém vé&i moi tac dong vat Iy. Con cai
gi sung sudng cho bang. Va toi timg & Thuy ST t6i biét ¢6 nhimg noi chén ma t6i thém c6 mit trén
do, ma bang cach nao Ién day? No6 c6 nhimg dinh nti tuyét cao ma né cé cai vom 16m vo, chung
quanh tuyét trang Ma minh ngoi trén do6 thi ngan kiép khong c6 dira nao mo [én t61 minh hét. Sang
om bat di xudng phd, tdi véo 1én d6 ngdi 14 ém ru. Ma ¢ dudi 1a hd xanh ngit, vach da ngan truong
ma né c6 cai 1m, mua xudn xanh 1¢, lan c6 moc xanh mudt, tim tim hong hong, con mua dong
tuyét trang chung quanh, cai hang nim bén trong cach mit nude ca hai ngan mét, xanh vat. Chi cd
mdy vi than thong chimg A La Han, chd d6 miy vi nhap dinh dd doi ong dia ludn. Cac vi sudng



14m, budi sang gap Phat, chiéu Ve tur tai vO ngai nhu vay. Ngay nay quy vi vé Tich Lan, t6i cai chd
ngai (...) méi hét hdon. Chd d6 néu ma tay mo 1én chd d6 khong ndi. Bay gio chinh phi mo dudng
cho 1én, chir hdi xua chi ¢6 than thong mai to1 duoc, chd d6 1ong lay 13m. T6i mé nhiéu céi la 13m.
Tbi di may bay toi nhin cai tham may ¢ dudi luon may bay quy vi biét khong? T6i mo duoc nam
trén d6 toi choi 1dm! C6 diéu 1a minh 1am khong dugce ma trong nude ho lam dugce, boi vi theo méy
ong Cach Mang ong ké ngay xua, luc ddanh My céc chién sy khong quan cuia ta 13 14i ... 1én d6 roi tat
may, nip trong may dimg chd giic t6i, du kich. Chi c6 cac chién sy khong quan cia ta va may vi
than théng 1am duoc chuyén d6 théi. Vo may, tit may, nam cho gidc t6i. Pai khai 1a t6i nhin may
t6i mé dugc nam trong do, hodc 1a dinh nui tuyét lam sao ma c6 mat trén do, tai trén do 1a yén tinh,
thanh ving va vo cung trong lanh, dit khoat 13 khéng c6 ma nio mo téi. Ndy gio toi khong noi
chuyén v6 ich dau. Tai sao t6i noi chuyén d6? Ngay trong thé gidi vat chat, anh s& duoc giai thoat
néu anh c6 cac diéu kién. C6 nhirng noi chdn trén thé giéi ndy anh khong thé di bang chan, dudng
thity, duong bd ma anh phai di bang duong hang khong. Cac vi c6 biét rang c6 nhiéu cach dé tham
quan tham viéng cai Grand Canyon, trong d6 c6 mét cach phai di bang truc thing. Vi phuong tién
tryc thang quy vi c6 thé dén nhimg moém da, g& da ma khong cach chi di dugc bang duong bo hét,
boi vi gitra thung liing sau tu nhién c6 mot cai hon nai nho moc gitra thung ling do, minh khong thé
nao tréo tir dudi 1én dwoc hét ma phai di truc thang t¢i. Ngay trong thé gi6i vat Iy muon chinh phuc
nhimg vung kho khan ching ta phai dung dén nhitng diéu kién vat 1y. Nhu vay mudn giai thoat
chung ta phai can dén nhiing diéu kién giai thoat. Nhitng diéu kién giai thoat n6 dén tir dau? N6 dén
tir mot chuyén rat don gian 13 bo bot ganh ning. Anh mudn giai thoat anh phai bo bét ganh ning
nhu rat 13 nhidu l4n t6i n6i "Mudn di xa, mudn tréo cao thi hanh Iy phai don gian". Thoat 1a gi, thoat
13 ra khoi mot noi chén, mét tinh trang dung khong? Chuyén dau tién 13 anh phai gon nhe. Leo cao,

di xa thi phai gon nhe. Téi n6i hodi & miy cai chd ban d6 thé thao cia My n6 de la "Go light. Go
small. Go fast" c6 nghia 1a hanh 1y cang nho gon thi di cang nhanh. Cau d6 rat 1 hay cac vi biét
khong? Néu minh biét hoc Pao minh thdy cai cau d6 minh khoai 1im. Hodc 14 trén may bay toi
thich cai cau "Life vest under your seat” c6 nghia la cai phao ctru h¢ no6 nim & dudi ghé cta ban.

Cau do trong dao Phat rat 14 hay, c6 nghia 14 cai con (duong thoat khé ctia minh nam ngay cai chd
minh ngdi. Toi di My t6i gip nhidu cau t6i dé ¥ bing cai ndo trang cua nguoi tu. Toi vO tiém
Marshall, vo toilet t6i thiy noé dé cau "No... beyond this point" tirc 13 & ddy khong c6 chuyén mua
ban, ¢ day khong duoc dem hang hoa vao. Trong chua, trong thién vién phai dé chit d6 "No...
beyond this point". Dén luc ra cira t6i van tu nita, & cira dé chit "Pull" va "Push", tu khong phai 1a
"Pull" ma 13 "Push", minh khd 13 vi minh Pull ma khong biét Push.
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